La enfermedad diabética del OjO en los hispanos/latinos

Los hispanos/latinos tienen altos indices de diabetes, y mayor riesgo de perder la vision y desarrollar ceguera por la enfermedad diabética del ojo.

¢ Qué es la enfermedad diabética del ojo?
Son problemas de los ojos que las personas con diabetes pueden tener. Estos incluyen—

La catarata La retinopatia diabética El glaucoma

(cuando se nubla el cristalino o “lente” del ojo) (dano en los vasos sanguineos de la retina) (dano en el nervio 6ptico)

¢Cuales son los numeros?
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(-’C(,mo puede Muchas veces la enfermedad diabética

3 Siga estos consejos para mantenerse saludable: 4 Hay ayuda disponible.
del ojo no da senales de aviso. No espere . Si usted ya perdi6 parte
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e Participe en actividades fisicas a diario.

e Controle los niveles de azucar en la sangre, presion
arterial y colesterol.

¢ No fume.

rehabilitacion visual.

Hagase un examen completo de los
ojos con dilatacion de las pupilas por lo
menos una vez al ano.
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¢Donde puede aprender mas? Visite www.nei.nih.gov/diabetes/espanol Fuente: Instituto Nacional del Ojo, 2013


http://www.nei.nih.gov/diabetes/espanol

	La enfermedad diabética del ojo en los hispanos/latinos
	¿Qué es la enfermedad diabética del ojo?
	¿Cuáles son los números?
	¿Cómo puede proteger su vista?
	¿Dónde puede aprender más?




