Un consejo para mantener sus 0jOs sanos:

USE ANTEOJOS DE SOL

Los rayos del sol pueden causar
enfermedades en los 0jos.

Escoja anteojos de sol que bloqueen por lo menos
un 99 por ciento de la radiacién UV-A y UV-B.

Visite nei.nih.gov/healthyeyes/spanish para mas informacion.
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