
Un consejo para mantener sus ojos sanos: 

ViVa Un estilo de Vida salUdable
Mantenga un peso saludable y coma pescado y 

vegetales para disminuir su riesgo de 
enfermedades en los ojos.

No fume. Es malo para sus ojos y 
para el resto de su cuerpo.

Visite nei.nih.gov/healthyeyes/spanish para más información.

https://www.nei.nih.gov/healthyeyes/spanish
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