
 Un consejo para mantener sus ojos sanos: 

Proteja sus ojos cuando haga los  
quehaceres en la casa, juegue deporte o  
esté en el trabajo. Hable con su oculista  
sobre el tipo de gafas de protección  
adecuadas para su deporte o trabajo. 

Visite nei.nih.gov/health/espanol para más información. 
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