HEALTHY
VISitaA

Un consejo para mantener sus 0jos sanos:

Tomando medidas para llevar

una vida saludable en general es

bueno para sus 0jos. Mantenga un

peso saludable y coma pescado y
ESTI I_O D E VI DA vegetales de hoja verde oscura para

disminuir su riesgo de enfermedades
SALU DABLE en los 0jos. ;Y no fume!

Visite nei.nih.gov/health/espanol para mas informacion.
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