
Un consejo para mantener sus ojos sanos: 

Hacerse un examen de los ojos con 
dilatación de las pupilas es la única 
forma de detectar las enfermedades 
de los ojos en sus etapas tempranas 
porque muchas veces estas 
enfermedades no tienen síntomas.  
Hable con su oculista para saber cada 
cuánto debe realizarse este examen.

Visite nei.nih.gov/health/espanol para más información.
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